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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В основу данной программы вошли: Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р), Приказ Министерства просвещения России от 9.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологические правила Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Постановление Администрации Шатковского муниципального района Нижегородской области от 05.06.2020 г. № 367 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Шатковском муниципальном районе Нижегородской области».
 Данная программа предназначена для тренеров-препода​вателей МАУ ДО «ФОК в р.п. Шатки Нижегородской области » специалистов и рекомендуется для занятий с детьми и взрослыми. 

  При составлении программы использовались основные положения типовой  программы «Хоккей: для детско-юношеских спортивных школ.

Актуальность данной программы определяется запросом со стороны родителей на организованные  занятия хоккеем  с детьми. 

     Данная программа ориентирована на то,  чтобы дети получили базовую общую физическую подготовку, а так же начальные  технико-тактические действия для вида спорта хоккей с шайбой. Обучение сложной технике игры в хоккей  основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с клюшкой и шайбой. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакции и перестроение двигательных действий, воспроизведение и оценивание пространственных, силовых и временных параметров движений, способность к согласованию движений в целостные комбинации.
Основная цель программы:  физическое образование и воспитание  детей  посредством  организации    занятий хоккеем с шайбой.

                                Основные задачи программы:

· удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в занятиях хоккеем; - развитие интереса к занятиям физической культурой и спортом;

· формирование культуры здорового  образа жизни; -повышение уровня общей физической подготовленности с учетом индивидуальных особенностей обучающихся; -обучение основам техники и  тактики игры в хоккей;

· приобретение начального опыта участия в соревнованиях; -выявление одаренных и способных к хоккею детей. 

Программа рассчитана на детей 6 - 18 лет.

     Изучение программного материала предполагается в форме групповых занятий.  

   Результатом освоения Программы является приобретение обучающимися следующих  знаний умений и навыков:

· расширение двигательного опыта, освоение комплексов физических упражнений,

· овладение  основами техники передвижения на коньках, технико-тактических действий при игре в хоккей,

· укрепление здоровья, повышение уровня общей физической подготовленности, 

· приобретение опыта командных действий, воспитание личностных качеств (дисциплинированности, ответственности, трудолюбия, коллективизма, взаимопомощи),

· приобретение первого соревновательного опыта путем участия в групповых соревнованиях,

· умения соблюдать требования техники безопасности при занятиях физической культурой,

· проявление интереса к занятиям хоккеем в спортивной школе.

2) для  тренеров-преподавателей:

     - возможность выявления способных детей для занятия хоккеем и зачисление в группы начальной подготовки.                    

                                  2 .  Организационно-педагогические условия 

Образовательная  деятельность организуется в течение всего календарного года, включая каникулярное время в соответствии с календарным учебным планом, годовым учебным планом и календарем спортивно-массовых мероприятий. Подача заявлений о приеме и прием поступающих в Учреждение производится  в период  комплектования учебных групп  с мая по июль, а также может осуществляться в течение всего календарного года при наличии свободных мест.  Группы формируются как из вновь зачисляемых детей,  так и из обучающихся  не имеющих по каким-либо причинам возможности  продолжать занятия на  других этапах обучения,  но желающих заниматься  хоккеем.   Обучающиеся групп, успешно усвоившие учебную программу, сдавшие контрольные нормативы    на конец учебного года,  могут  быть  зачислены на обучение по дополнительной  предпрофессиональной программе.


 Учебный год  в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается 31 августа текущего года. Режим занятий обучающихся  регламентируется    учебным планом, расписанием занятий.  Годовой учебный план рассчитан на  46 учебных недель за 276 учебных часа, из них 92 часа по сертификатам персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Шатковском муниципальном районе Нижегородской области. Занятия  проводятся 3 раза в неделю по 2 часа ( 1 час =45 минутам)   Расписание тренировок составляется администрацией по представлению тренера - преподавателя с учетом  расписания  занятий в общеобразовательном учреждении и пожеланий родителей. Учебный материал распределяется на весь период обучения подготовки. При проведении теоретических занятий учитывается возраст  обучающихся и материал излагается в доступной им форме. Теоретические занятия могут проводиться  в комплексе с практическими занятиями в течение 10 – 15 минут в начале практического занятия или в конце и органически связаны с физической, технической  и  тактической подготовкой.
                                                 Режим занятий
	Год обучения
	Количество часов в неделю
	Продолжи

тельность занятия
	Количество тренировок в неделю
	Общее количество часов в год
	Наполняемость группы (чел)

	Весь период 


	6ч
	2ч
	3
	276 ч
	12 - 25


   В группы зачисляются обучающиеся общеобразовательных школ в возрасте с 6 лет, имеющие медицинский допуск к занятиям, желающие заниматься хоккеем. 

                      Материально – техническое обеспечение реализации программы.
 Занятия проводятся на ледовой арене и спортивных залах ФОК .

Для проведения занятий по  хоккею имеется следующее оборудование и инвентарь: 
Основной спорт.инвентарь: 
Ворота для хоккея 2 штуки
Клюшка для игры в хоккей 30 штук
Ограждение площадки (борта, сетка защитная) 1 комплект
Шайба 30 штук
Вспомогательный спортивный инвентарь: 

Гантели массивные от 1 до 5 кг 10 шт

Мячи набивные (медицинбол) весом от 1 до 5 кг 2 штуки
Скакалки-15 штук
Конусы-20 штук
Скамейка гимнастическая - 4 штуки                                         
                                         3 . Форма аттестации

 Промежуточная  и итоговая  аттестация обучающихся проводится ежегодно в январе и  мае , в форме сдачи контрольно-переводных нормативов по общей, специальной физической и технической подготовке,   предусмотренных программой по хоккею и по результатам оценивается индивидуальная динамика изменений уровня физической подготовленности  каждого  учащегося.. По теоретической части программы в форме собеседования Основные вопросы, темы, разделы изложены в оценочном материале (п.7) . Целью проведения аттестации  обучающихся является  оценка уровня освоения обучающимися дополнительной  общеразвивающей программы по хоккею.

Задачи  аттестации:

· анализ полноты реализации дополнительной общеобразовательной программы по хоккею .

· выявление  уровня  подготовки  обучающихся по теоретической, общей физической, специальной физической  и технико – тактической подготовке, итогов участия в соревнованиях.

· внесение необходимых изменений в содержание и методику образовательной деятельности.

Сроки  проведения  аттестации  обучающихся    устанавливаются  в соответствии с календарным учебным графиком.  

    Для проведения   аттестации обучающихся в учреждении создается аттестационная комиссия (не менее пяти человек). Состав комиссии утверждается приказом директора  учреждения.  Результаты проведения аттестации заносятся в протокол и  заверяются членами аттестационной комиссии.  .

В учреждении устанавливаются  следующие формы  аттестация обучающихся:

· теоретическая подготовка  - в форме  устного опроса;

· общая физическая подготовка  – сдача контрольных нормативов (для перевода на базовый уровень);

· специальная  физическая подготовка – сдача контрольных  тестов (для перевода на базовый уровень);

· технико – тактическая  подготовка –  сдача контрольных  нормативов (для перевода на базовый уровень);

· участие в соревнованиях -  определяется по итогам учебного года (спортивного сезона)

                                               4. Учебный план
Учебный материал программы представлен в разделах  учебного плана, отражающих тот или иной вид подготовки : теоретическую, общефизическую и специальную физическую подготовки, техническую и  тактическую, 

	№ п/п
	Содержание занятий
	Этап спортивно-оздоровительный

	
	
	Весь период

	
	
	

	I.
	Теоретическая подготовка
	11

	2.
	Общая физическая подготовка
	135

 

	3.
	Специальная физическая подготовка
	48

	4.
	Техническая подготовка
	56

	5.
	Тактическая подготовка
	22

	6.
	Контрольные испытания
	4

 

	 
	Всего часов:
	276


.                                         
5.  Календарный  учебный план-график

	
	
	Сен
	Окт
	Ноя
	Дек
	Янв
	Фев
	Мар
	Апр
	Май
	ИЮНЬ
	ИЮЛЬ
	АВГ
	Всего

	1
	Теория
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	К
	11

	2
	ОФП
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	5
	А
	135

	3
	СФП
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	2
	Н
	48

	4
	Техническая   подготовка
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	6
	И
	56

	5
	Тактическая подготовка
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	к
	22

	6
	Контрольные нормативы
	
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	у
	4

	
	Всего 
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	16
	Лы
	276


                                           6. Рабочая программа 

                          6.1Теоретическая подготовка (11 час) 

В  содержании  теоретического  материала выделено 7 основных тем, которые охватывают  минимум знаний   необходимых  обучающимся.

   При проведении теоретических занятий используются аудиторные и внеудиторные  (самостоятельные) занятия которые проводятся по  группам или индивидуально. Аудиторные занятия проводятся  в форме бесед, рассказа, лекции, сообщения, семинара  и  другие.    Учебный материал распределяется на весь период обучения. При проведении теоретических занятий учитывается возраст  обучающихся и материал излагается в доступной им форме. Теоретические знания  имеют определенную целевую направленность: вырабатывать у занимающихся умение использовать полученные знания на практике в условиях занятий,
1. Физическая культура и спорт в России. -1 ч
Задачи физической культу​ры и спорта, их оздоровительное и воспитательное значение. Характери​стика хоккея с шайбой.

2.Сведения о строении и функциях организма человека.-1ч

 Костная и мышечная системы, связочный аппарат, сердечно-сосудистая и дыхатель​ная системы человека.

3.Влияние физических упражнений на организм человека.-1ч

 Влияние физических упражнений на увеличение мышечной массы, работоспособ​ность мышц и подвижность суставов, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

4.Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.-2ч
 Гигиенические тре​бования к местам физкультурно-спортивных занятий. Понятие о трав​мах и их предупреждении. Первая помощь при ушибах, растяжении свя​зок. Общие гигиенические требования к занимающимся хоккея с шайбой .
Общий режим дня. Гигиенические требования к инвентарю, спортивной одежде и обуви.

5.Правила игры в хоккей с шайбой -3ч

 Состав команды. Расстановка и переход игроков. Костюм игроков. Начало игры. Счет и результат игры. Права и обязанности игроков. Состав команды, замена игроков. Упрощенные правила игры. Судейская терминология.

6.Места занятий и инвентарь-1 ч

 Площадка для игры в  хоккей с шайбой. Оборудование и инвентарь Уход за инвентарем. Оборудование мест занятий .
7. Техника безопасности на занятиях. ПДД.-2 ч

Основные меры безопасности и правила поведения.

Соблюдение правил  дорожного движения и пожарной безопасности
                                     6.2. Общая физическая подготовка (ОФП)-(135 час)
     Общая физическая подготовка направлена на гармоническое развитие различных функциональных систем, мышечных групп, расширение двигательного опыта, создание базы для успешного развития специальной подготовки.

Общеподготовительные упражнения

      Строевые упражнения.

Упражнения для укрепления мышц костно-связочного аппарата и улучшения подвижности в суставах.

    Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибание и разгибание рук, махи, вращения, отведение и приведение, поднимание и опускание, рывковые движения.

   Упражнения для мышц шеи и туловища: наклоны, повороты и вращения головы в различных направлениях; наклоны повороты и вращения туловища, вращение таза; поднимание и опускание прямых и согнутых ног в положении лёжа на спине, на животе, сидя, в висе; переход из положения лёжа в сид и обратно; смешанные упоры и висы лицом и спиной вниз; «угол» в исходном положении лежа, сидя; разнообразное сочетание этих упражнений.

  Упражнения для ног: поднимание на носках, ходьба на носках, пятках, внутренней и внешней сторонах стопы; вращение в голеностопных суставах; сгибание и разгибание ног в тазобедренном, голеностопном и коленных суставах; приседания; отведение и приведение; махи ногами в различных направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног; прыжки, многоскоки; ходьба в полном присяде и полуприсяде.

Примечание: упражнения выполняются без предметов и с предметами: со скакалкой,  набивными мячами,  палками,  в парах с партнёром.

Упражнения для развития координационных движений.

    Прыжки в длину с поворотами, боком, спиной вперёд, назад, в стороны. 

Кувырки вперёд и назад, перевороты в стороны, стойка на лопатках, руках, в висе. 

   Упражнения в свободном беге с внезапными с остановками и изменением направления движения. 

  Упражнения со скакалкой: прыжки, пробегание. Подвижные игры и эстафеты.

Упражнения для развития быстроты.

   Старты и бег на отрезках от 10 до 100 метров; пробегание отрезков 30-60 метров схода, с максимальной скоростью и частотой шагов на время. 

    Игры и эстафеты с бегом и прыжками с установкой на быстроту действий.

Упражнения для развития силы.

  Упражнения с набивными мячами. Бег с отягощениями, по песку, воде и в гору. Преодоление сопротивления партнёра в статических и динамических режимах. Висы, подтягивание в висе, сгибание и разгибание рук в упоре лежа.

     Упражнения с отягощениями за счёт собственного веса и веса тела партнёра. Приседания на одной и двух ногах. Упражнения с гантелями, эспандером. Упражнения на тренажерах. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 

      Прыжки в высоту, длину, глубину,  многоскоки.

Бег в гору, вверх по лестнице. Общеразвивающие упражнения с малыми отягощениями, выполняемые в быстром темпе. 

Упражнения для развития общей выносливости. 

Чередование ходьбы и бега от 500 до 1000 метров.  Спортивные игры. Бег на лыжах от 5 до 15 километров. Езда на велосипеде.  Игры на воде.  Указанные упражнения следует выполнять в аэробном режиме работы на ЧСС не превышающих 160 ударов в минуту.

 Спортивные и подвижные игры. Баскетбол, , футбол,

Основные приемы техники игры в нападении и защите. Индивидуальные тактические действия и простейшие взаимодействия игроков в защите и нападении. Подвижные игры: «Гонка мячей», «Сал​ки» («Пятнашки»), «Невод», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Эс​тафета с бегом», «Эстафета с прыжками», «Мяч среднему», «Охотники и утки», «Перестрелка», «Вызывай смену», «Эстафета футболистов», «Эстафета баскетболистов», «Эстафета с прыжками чехардой», «Встречная эстафета с мячом», «Ловцы», «Борь​ба за мяч», «Мяч ловцу»,

 Упражнения для овладения навыками быстрых ответных действий. По сигналу (преимущественно зрительному) бег на 5,10,15 м из исходных положений: стойка хоккеиста (лицом, боком и спиной к стартовой линии), сидя, лежа лицом вверх и вниз в различных положениях по отно​шению к стартовой линии; то же, но перемещение приставными шагами.

                   6.3Специальная физическая подготовка (СФП)-48 час)
  Специально-физическая подготовка направлена на развитие качеств и функциональных систем,которые непосредственно отвечают за успешное ведение соревновательной деятельности.  

    Специфика соревновательной деятельности хоккеистов  предъявляет высокие требования к развитию специальных физических качеств в следующем порядке:

- силовые и скоростно-силовые,

- скоростные,

- координационные,

- специальная(скоростная) выносливость.

       Данный вид подготовки  выделяется как самостоятельный в группах для детей старше 6 лет, после изучения основ техники выполнения соревновательных движений (передвижение на коньках, владение клюшкой и шайбой).

   Основными средствами специальной физической подготовки являются специальные упражнения, адекватные структуре технико-тактических приемов.

Упражнения для развития силовых и скоростно-силовых качеств.

-Приседания на одной и двух ногах 

- Прыжки и подскоки  вперёд, назад в стороны.

 -Броски шайбы на дальность. 

- Спортивные игры с применением силовой борьбы, заслонов и других приёмов хоккея. 

- Бег на коньках с перепрыгиванием препятствий, с торможением и последующими стартами. 

- Игры и эстафеты на коньках с переноской предметов.

Упражнения для развития быстроты.

-Пробегание коротких отрезков от 15 до 40 метров из различных направлениях. Бег с максимальной скоростью и резкими остановками, с внезапным изменением скорости и направления движения по зрительному сигналу. Бег по виражу, кругу, спирали, «восьмёрке» (лицом и спиной вперёд). 

- Упражнения с шайбой у стенки, связанные с бросками и ловлей отскочившей шайбы. 

-Игра и упражнения, построенные на опережении действий партнёра (овладение шайбой). 

- Броски шайбы  в борт на время. 

- Бег на коньках на время отрезков 10 - 36 метров. 

Упражнения для развития специальной  выносливости (для 3 года обучения).

-Длительный равномерный бег без коньков и на коньках (пульс 130-160 ударов в мин.). Переменный бег, кроссы, интервальный бег на коротких отрезках с максимальной скоростью (работа 7-10 сек., с интервалами отдыха 15-30 сек.). - Чередование бега на коньках с максимальной, умеренной и малой скоростью. Серийное интервальное выполнение технико-тактических упражнений с интенсивностью 75-85% от максимальной (длительность одного повторения не более 20-30 сек., интервал отдыха 1,5-2,5 мин.; число повторений в серии 3-5 раз, интервалы отдыха между сериями 10-12 мин.; число серий 2-3). 

- Игры на поле для хоккея с шайбой.

Упражнения для развития ловкости.

-Эстафеты с предметами и без предметов. Игры и упражнения для совершенствования игрового мышления. 

- Прыжки на коньках через препятствия. Падения и подъёмы. Игра клюшкой стоя на коленях. 

- Эстафеты и игры с обведениями стоек, уклонение от применения силовых приёмов, резкая смена направления бега. 

6.4.Техническая подготовка-(56 час)
Техника нападения 
Техническая подготовка тесно связана с другими видами подготовки (физической, тактической, игровой и психологической, следует уделять особое внимание на овладение техники передвижения на коньках, технике владения клюшкой и шайбой.
Техника передвижения на коньках
 Методика начального обучения технике владения коньками предусматривает использование подготовительных и подводящих упражнений без коньков вне льда, подводящих упражнений на коньках вне льда, комплекс специальных упражнений на льду. 
Подготовительные упражнения для конькобежной подготовки (вне льда, без коньков). 

    Ходьба на носках, пятках, внешней и внутренней стороне стопы. Ходьба в полуприседе, в полном приседе. Бег с изменением направления движения. Бег приставными и скрестными шагами правым, левым боком. Бег спиной вперед. Бег с высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени назад. Чередование бега с остановками, поворотами и спиной вперед. Перемещение  из упора, присев в упор, лежа и обратно. Стоя на одной ноге, наклониться вперед, поднять другую ногу назад, руки в стороны («ласточка»). Прыжки на месте на двух, на левой, правой ногах. Прыжковые упражнения со скакалкой.  Чередование прыжков на правой, левой ногах с бегом. Прыжки на одной, двух ногах с продвижением вперед. Прыжки на двух и на одной  ноге с поворотом на 90, 180 и 360 градусов. Чередование бега с прыжками и поворотами. Различные кувырки. Ходьба по узкой опоре. Бег по песку, опилкам, воде, по пересеченной местности. 

Подводящие упражнения  для конькобежной подготовки.

  Вне льда, без коньков: 

   Принятие основной стойки хоккеиста. В положении основной стойки хоккеиста попеременное перемещение (покачивание) центра тяжести тела с правой ноги на левую,  с пятки на носок. Ходьба в основной стойке хоккеиста. Прыжковая имитация бега на коньках без продвижения вперед. То же, но с продвижением вперед. Ходьба скрестным шагом. Прыжковая имитация бега скрестным шагом. 

Вне льда на коньках: 

    Подводящие упражнения  для конькобежной подготовки  (вне льда, на коньках).  Ходьба в различных направлениях, ходьба приставными шагами левым, правым боком. Ходьба с поворотом на 180 и 360 градусов. Приседания,полуприседания. Ходьба спиной вперед. Ходьба с выпадами. Принятие основной стойки хоккеиста. Упражнения: «пружинки», (полуприседания, руки вперед), «цапля» (ходьба в полуприседе, руки в стороны), «неваляшки» (отклонить туловище вправо, переставить коньки вправо, то же влево), «сделать фигуру» (каждый должен сделать ту или иную фигуру, например, «ласточку»). Ходьба на коньках с остановкой на одной ноге, другая приподнята вперед, назад, руки в стороны. Ходьба переступанием по виражу вправо, влево. Выпрыгивание из полуприседа и приседа. Прыжки на коньках с продвижением вперед. Падение «рыбкой», в группировке, на руки. Необходимо также освоить технику опускания на одно, два колена, падения, различные кувырки с последующим быстрым вставанием. 

На льду на коньках:

     Специальные упражнения  на льду для обучения технике катания на коньках. 

Скольжение на двух коньках в основной стойке хоккеиста за счет переноса центра тяжести тела вперед и  вперед-в-сторону. Скольжение на двух коньках с 

варьированием основной стойки. Толчок правой ногой - скольжение на двух, толчок левой ногой - скольжение на двух. Попеременный толчок правой и левой ногой - скольжение  на двух. Скольжение на левой (правой) ноге, отталкиваясь правой (левой) ногой, с заданием продвинуться вперед как можно дальше за одно отталкивание. 

   Выполнение всевозможных упражнений на равновесие. Одноопорное скольжение в положении «ласточка».  Прохождение прямой после предварительного разбега с заданием сделать наименьшее количество шагов. Ходьба и бег с сильно развернутыми в стороны носками. 

   Разучивание стартового положения. Объезд препятствий в двухопорном положении. То же самое только отталкиваясь одной ногой.  Переступание на месте вправо, влево. Бег на коньках по виражу. Во всех упражнениях акцентируется внимание на стойку (посадку) хоккеиста, перенос центра тяжести с одной ноги на другую и сохранение равновесия. 

Необходимо освоить следующие элементы техники владения коньками и целесообразно это делать в следующей 

последовательности: 

1. Основная стойка хоккеиста. 

2. Скольжение на двух ногах, не отрывая ног от  льда. 

3. Скольжение на двух, после толчка одной (правой, левой). 

4. Скольжение на одной, после толчка другой ногой (правой,  левой). 

5. Бег широким скользящим шагом. 

6. Скольжение по дуге (поворот), не отрывая коньков от льда. 

7. Скольжение по дуге (поворот), толчком одной ноги (правой, левой). 

8. Бег с изменением направления (переступание). 

9. Торможение одной ногой без поворота корпуса - «полуплугом». 

10. Прыжок толчком двух ног. 

11. Торможение с поворотом корпуса на 90 градусов на параллельных коньках 

правым (левым) боком.  

12. Старты. 

13. Скольжение спиной вперед по прямой, не отрывая коньков от льда. 

14. Бег спиной вперед по прямой попеременным толчком каждой ноги.

Техника владения клюшкой 

    С первого занятия определяется сильная рука, в которой хоккеисту необходимо держать клюшку. В процессе начального обучения технике владения клюшкой используются координационные, подводящие и специальные упражнения. Подвижные игры и эстафеты, в ходе которых закрепляются и совершенствуются навыки владения клюшкой. 

        Как только занимающийся освоил все базовые приемы и элементы техники катания, и его внимание сосредоточено на решении не  только одной задачи – как устоять на коньках, возможен плавный переход на процесс обучения техники владения клюшкой и шайбой. 

Координационные упражнения с клюшкой 

1. Перемещение клюшки, находящейся в двух руках, вокруг корпуса, вперед и 

назад, за спину, в одну и в другую сторону, над головой и к коленям. 

2. Перешагивание через рукоятку клюшки и назад, вправо и влево. 

3. Вращательные движения клюшкой, хватом одной рукой за середину рукоятки, вокруг корпуса, вправо и влево, вперед и назад, сначала сильной, а затем слабой рукой; перехваты клюшки из одной руки в другую, подбрасывание клюшки вверх, опускание на пол; поочередное перемещение на полу перед собой, сбоку, назад и т.д. 

4. Перехватывание кистями по клюшке, вверх и вниз пред собой, с боков, сзади 

корпуса. 

5. Все указанные группы упражнений, а также и те, которые проверены и эффективно использовались в практической работе, выполняются сначала стоя на месте, потом в различных позах: сидя, на одном и двух  коленях, в приседе и т.д. Данные упражнения по мере освоения обучающимися выполняются в различных сочетаниях (например, вращение с перехватами). 

6. Следующим этапом обучение является сочетание указанных комплексов 

упражнений с одновременным переступанием вперед-назад, вправо-влево. При этом следует добиваться автономного (независимого) движения рук и ног, которые не совпадают по ритму и направлениям 

7. После освоения координационных упражнений с клюшкой следует включать в занятия подводящие упражнения. 

Подводящие упражнения 

Переставление крюка клюшки по кругу, не сдвигая ног, затем то же самое, но 

переступая одной ногой, и далее с переступанием двумя ногами. 

1. Перемещение крюком клюшки кубиков или резиновых колечек вперед-назад, 

вправо-влево, сначала не сдвига ног, по мере освоения - с переступанием и далее с поворотом корпуса. 

2. Вращение клюшки кистями рук вправо и влево на месте, потом в движении, 

сначала без сопротивления, затем при сопротивлении напарника. 

3. Упражнения на скрестную координацию в прыжках и  переступаниях 

(примеры: прыжок вперед клюшка назад, прыжок или шаг вправо - клюшка налево) т.д. 

4. Перемещение крюком клюшки мелких предметов (кубики,  резиновые колечки, облегченные шайбы) в различных направлениях, не изменяя место расположения пятки крюка. После освоения этих упражнений, следует выполнять упражнения небольшими по амплитуде движениями всего крюка вперед и назад,  вправо и влево. По мере приобретения навыка, выше осваиваемым упражнениям, упражнения усложняются переступаниями и, наконец, выполняются в движении. 

5. Упражнения, связанные с остановкой теннисного мяча после его отскока от 

жестко установленного барьера. После отскока мяч следует остановить крюком 

клюшки, ступней ноги, рукой. После упражнения усложняются, мяч посылается в мишень с задачей при определенном числе повторений набрать заданное число очков. 

6. Броски теннисного мяча через гимнастическую скамейку или барьер высотой 

30-40 см.  Особое внимание следует обратить на работу кистей рук при выполнении движения, обеспечивающего отрыв мяча от пола. Это упражнение условно напоминает стряхивание капли воды с крюка в направлении движения мяча (броска, передачи). По мере освоения техники передачи мяча по воздуху упражнения усложняются: движения выполняются с переступанием на месте, в движении, а вместо теннисных мячей используются облегченные шайбы.  

7. Упражнения в парах на точность передач, прием и «подработку» шайбы. 

Передачи производятся сначала по полу, затем по воздуху, с удобной и неудобной стороны, на месте и в движении. По мере освоения указанных упражнений они начинают выполняться слитно в различных связках и сочетаниях, как на месте, так и в движении. В процессе обучения технике владения клюшкой после  освоения координационных и подводящих упражнений в условиях  «тренировочного городка» используются упражнения, уже связанные, с непосредственным выполнением технических приемов. 
                                      6.5.Тактическая подготовка( 22 час)
 Тактика игры в нападении

Индивидуальные действия. Ведение, обводка, атака ворот. Умение ориентироваться на иг​ровой площадке. Выполнение различных действий без шайбы  и с шайбой в зависимости от дей​ствий партнеров, соперников.
 1. «Широкое» ведение шайбы с перекладыванием клюшки слева-направо. 

2. Бросок шайбы с длинным замахом. 

3. Передача шайбы броском с длинным замахом. 

4. Приемы шайбы. 

5. «Короткое» ведение шайбы с перекладыванием клюшки слева-направо.  

1) общеразвивающие упражнения (с целью создания школы движения);

2) элементы акробатики (перекаты, кувырки, повороты, и др.);

3) подвижные игры и игровые упражнения;

4) метание легких снарядов (теннисных и набивных мячей);

5) спортивно-силовые упражнения (в виде комплексов тренировочных заданий);

6) всевозможные прыжки и прыжковые упражнения
Групповые действия. Передачи. Передачи мяча в парах, тройках, на месте и в движении. Взаимодействие в парах с целью выхода иа свободное место, игра в «стенку». Игра в атаке 2x0, 3x0,2x1,3x1. Обучение передачам мяча в «квадратах» с различным сочетанием игроков: 3x2,4x3,3x1,3x3, 5x4.

Тактика игры в защите

Индивидуальные действия: выбор места для оборонительного действия, перехват продоль​ной и диагональной передачи, отбор шайбы.

Групповые действия: умение подстраховать партнера.

Тактика игры вратаря

Обучение и совершенствование правильного и своевременного выбора места в воротах атаке. Обучение выбору способа отражения шайбы  при разных уровнях полета мяча. Обучение умению концентрировать внимание на игроке, угрожающем воротам. Развитие игрового мышления в спортивных и подвижных играх.

Посещение соревнований. Посещение соревнований по хоккею и другим видам спорта. Участие в товарищеских и календарных играх

                                            7. Оценочные материалы. 
Система  и критерии оценок  при проведении аттестации должны быть едиными для всех обучающихся  учреждения. Критерии оценки определяются на основании  программных требований и в соответствии с этапом подготовки.
Выполнение контрольного норматива определяется следующими оценками: положительное - «сдал», отрицательное – «не сдал».


 Итоговый результат выполнения всех контрольных нормативов и тестов определяется в сводном протоколе «зачет» - «не зачет». 

 Для успешного прохождения  аттестации обучающемуся необходимо набрать не менее 50% положительных оценок («сдал») и получить общий «зачет» по всем контрольным нормативам.

 С целью определения уровня общей физической  подготовленности учащихся    за основу контрольно - переводных нормативов по ОФП , СФП и технической подготовке принимаются следующие упражнения, отражающие уровень развития физических качеств:
                                       Нормативные  требования 
     С целью определения уровня общей физической подготовленности обучающихся    за основу контрольно - переводных нормативов по ОФП и СФП принимаются следующие упражнения, отражающие уровень развития физических качеств:
	Физическое качество
	Контрольные упражнения

(тесты)
	8 лет

	Быстрота
	Бег 20 метров 
	Не более  4,6 с

	
	Бег 20 метров на коньках
	Не более 4,6 с

	Координация
	Челночный бег 4 х 9 м
	Не более 12,1 с

	
	Челночный бег на коньках 6 х 9 м
	Не более 12,1

	
	Слаломный бег на коньках без шайбы
	Не более13,5

	Сила
	Сгибание  и разгибание рук в упоре лежа
	Не менее 20 раз

	
	Прыжок в длину с места
	Не менее 135 см


   Критерии выполнения техники упражнений и нормативных требований
1.Оценка выполнения  броска  набивного мяча весом 1 кг (м):

Фиксируется лучший результат из двух попыток.

1.Обучающийся  совершает два броска..

2.Оценка выполнения бега на 20 м
Испытание проводится по обще​принятой методике, старт высокий.     Фиксируется  показанный результат. 

3.Оценка выполнения челночного бега 4*9м
На расстоянии 9 м чертятся две линии - стартовая и контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая расстояние 9 м четыре раза. При изменении движения в обратном направле​нии обе ноги испытуемого должны пересечь линию. Фиксируется  показанный результат. 
   4.Оценка выполнения прыжка в длину с места
Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа испытуемого при приземлении. Из трех попыток учитывается лучший результат. 
   5.Оценка выполнения Сгибание  и разгибание рук в упоре лежа. Выполняются в упоре лежа со сгибанием рук до прямого угла. Учитывается максимальное количество отжиманий
6.Оценка выполнения Бег 20 метров на коньках Тест призван определить уровень скоростных качеств (стартовой скорости и частоты движений). Упражнение проводится на льду, хоккеист стоит у борта, касаясь его ногой. По сигналу старается как можно быстрее пробежать расстояние до синей линии. Оценивается время (с).

7.Оценка выполнения. Челночный бег на коньках 6 х 9 м Выполняется на размеченной площадке. Расстояние между линиями 9 метров.(с)
8.Оценка выполнения Слаломный бег на коньках без шайбы Тест призван оценить уровень владения техникой  катания. Проводится на льду хоккейного поля. Оценивается время (с) и техника выполнения
  Методика проведения оценивания знаний  по теоретической подготовке.

Контроль уровня знаний по теоретической подготовке проводится в форме устного  опроса одновременно со всей группой. Обучающимся  задаются  вопросы  на которые они должны дать краткий однозначный ответ.
При оценивании результатов раздела теоретической подготовки ставится оценка:  положительное – «сдал»; отрицательное - «не сдал».  

· Оценочное  суждение  «сдал» ставится, если обучающийся:

1.умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; выделять  главные положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, фактами, самостоятельно и аргументированно делать анализ, обобщения, выводы.

· Оценочное  суждение  «не сдал» ставится, если обучающийся:

1.не усвоил и не раскрыл основное содержание материала.

 Итогом освоения программы по разделам программы служат знания и умения, приобретенные  на занятиях.

	№ 
п/п 
	Содержание разделов подготовки 
	Знания 
	Умения 

	1 
	Теоретическая подготовка 
	-основы техники безопасности во время занятий в пути следования на занятия и по дороге домой; 

-правила дорожного движения; 

-меры личной безопасности в криминальной ситуации; 

-историю возникновения и развития хоккея; 

-ведущие спортсмены Отечественного и Мирового; 

 хоккея значение ОФП и СФП для повышения спортивного мастерства; 
	соблюдать правила дорожного движения; 

-соблюдать правила техники безопасности во время занятий, в пути следования на занятия и по дороге домой; 

-составлять комплекс ОРУ для подготовительной части тренировки. 

	2 
	Общая физическая 

подготовка
	Должны знать: 

-задачи общей физической подготовки; 

-упрощенные правила спортивных игр(баскетбол, мини-футбол и т.д.) и подвижных игр для развития техники бега, выносливости, быстроты. 
	Должны уметь: 

-выполнять общеразвивающие 

упражнения, упражнения на развитие координации движений, ловкости, силы мышц ног, рук, спины, брюшного пресса; 

-играть по упрощенным правилам в спортивные (футбол, баскетбол,) и подвижные игры для развития техники хоккея , общей выносливости, быстроты; 

	3 
	Специальная физическая подготовка 
	-роль и значение специальной физической подготовки для роста мастерства юных хоккеистов ; 

-цель и задачи разминки, основной и заключительной частей тренировки. 
	-выполнять специальные беговые и прыжковые упражнения; 

-выполнять упражнения на развитие быстроты, выносливости, прыгучести, силы. 

	4 
	Техническая подготовка 
	Знать выполнение техники 

Ведения, передач,бросков.
	-анализировать технику выполнения элементов и определять грубые ошибки; 

-выполнять специальные упражнения для исправления ошибок в технике. Ведения, передач,бросков 

	5 
	Тактическая подготовка 
	Знать деятельность хоккеиста на площадке. 
	- Выполнять простейшие групповые тактические действия . 

. 

	6 
	Текущие, контрольные и переводные испытания 
	-методы проведения (соревнования); 

-нормативные требования для своей группы. 
	-выполнять нормативы по общей, технической и специальной физической подготовке. 

	7 
	Участие в соревнованиях 
	-календарный план соревнований; 

- основные виды соревнований для своего возраста, включенные в официальный реестр федерации по хоккею; 
	Участие в районных и областных выездных соревнованиях не более 4 раз в учебный год, соревнованиях учреждения. 

	8 
	Учебные игры 
	Знать правила игры 
	Играть в хоккей в ограниченном составе 


                                         8. Методические материалы. 

Нормативные документы

1. ФЗ «Об образовании в Российской федерации» № 273-ФЗ от 29.12.12 г.

2. Федеральные государственные требования к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуре и спорта (по циклическим, скоростно-силовым видам спорта и многоборьям)и к срокам обучения по этим программам;

3. Особенности организации и осуществления образовательной , тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта (Приказ Минспорта  от 27.12.13. № 1125)

4. Порядок приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта

5. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта хоккей (Приказ от 27 марта 2013г. №149)                                 

      Теория и методика физического воспитания

1.ТТДжамгарова . Психология физического воспитания

2 ИМ Чередов. Формы учебной работы в средней школе

 3.ЛП Матвеев Теория и методика физического воспитания

4. ВВ Столбов История физической культуры и спорта          

5 . МИ .Спорт и воспитание подростков

6 ВТ .Чичикин. Контроль эффективности физического воспитания учащихся в общеобразовтельных учреждениях

7  ВП Фомин .Воспитание физических качеств у юных спортсменов

8 ВС Родиченко Олимпийский учебник

9 АП Бондарчук .Периодизация спортивной тренировки 

10 ВИ Ковалько Поурочные разработки по физкультуре

11.В.И. ЛЯХ. Физическая культура. Методические рекомендации.

12АГ Дембо Спортивная медицина и лечебная физическая культура

13 ВИ Давыдов .Воспитание прыгучести и прыжковой выносливости у школьников

14 ВВ Белорусова. Педагогика

15 ПА Киселев .Справочник Учителя физической культуры

16 ВВ Васильева. Физиология человека  

17.ГМ Соловьев .Культура здорового образа жизни

18 . Огюст Листелло . Спортивно-игровой метод физического воспитания

19. В.А Рогозкин . Питание спортсменов  

20. А. А.. Светов Физическая культура в семье.

21 Р Незвицкий Спорт и личность.

22 ВК Велитченко Физкультура без травм 

Хоккей с шайбой

1.ВА Третьяк.Советы юному вратарю.

2.Ю,В,Никонов Игра и подготовка вратаря

3.Тренировка юных хоккеистов

4. Программа подготовки тренеров по хоккею.                            

Интернет-ресурсы:

1.) www.minsport.gov.ru — Официальный сайт Министерства спорта РФ

2.) минобрнауки.рф- Сайт Министерства образования и науки России

3.) http://www.oblsport.kirov.ru — Сайт Управления по физической культуре и спорту Кировской области

4.) http://fhr.ru/main/ - Сайт федерации хоккея России

5.) http://zshr.ru/- Сайт всероссийского клуба юных хоккеистов «Золотая шайба» им. А.В. Тарасова

Приложение

  ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ЗАНЯТИЯХ ХОККЕЕМ.

  К занятиям хоккеем допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по технике безопасности, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

   Занятия хоккеем на открытых хоккейных коробках отменяются при температуре воздуха ниже –25 градусов без ветра и – 20 градусов с ветром.

 Начало и окончание тренировок определяется  расписанием занятий, утвержденным директором школы.

4.1 Инструкция по технике безопасности при проведении тренировочных занятий по хоккею с шайбой

1. Основные положения и требования

1.1. Опасные факторы при проведении занятий хоккеем:

· травмы при падении;

· травмы при нахождении в зоне броска;

· выполнение упражнений без разминки;

· обморожение частей тела.

1.2.Площадка для игр должна быть установленных размеров, ровная,очищенная от снега и других предметов.

1.3. Перед началом тренировки надеть хоккейную форму. Форма должна плотно облегать тело, быть легкой и теплой, чтобы не произошло  перегревания или переохлаждения тела игрока; не катайтесь без перчаток или варежек.

1.4.Проверьте исправность инвентаря.

1.6.Систематически точите коньки и следите за  плотной шнуровкой при их одевании во избежании травм голеностопа.

2.  Требования безопасности во время занятий на льду:

2.1  Выходить на лед только с разрешения тренера.

2.2 Перед занятиями  надеть хоккейную форму (шлем, маску, наплечники, налокотники, щитки, краги, коньки). Проверить исправность спортинвентаря.

2.3 Четко выполнять все требования и распоряжения тренера-преподавателя.

2.4 При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.

2.5 Запрещается тренироваться  когда  работает техника по подготовке льда.

2.6 Во время занятий для предупреждения травматизма необходимо:

- клюшку держать ударной частью на льду, не поднимая выше пояса, во избежание  нанесения травмы сопернику;

- отбор шайбы проводить подбиванием клюшки снизу;

- силовые приемы применять только в область груди или плеча соперника или путем прижатия соперника у борта.

- при сильном морозе открытые части лица смазывайте жиром.

- быть внимательным, не отвлекаться, слушать и выполнять указания тренера-преподавателя.

Запрещается:

      -делать подножки;

      -держать соперника клюшкой;

      -толкать соперника в спину;

      -толкать соперника на борт;

      -не выполнять требования судьи.

3.Требования безопасности во время занятий в спортивном зале:

3.1 Заниматься  в спортивном  зале разрешается только в спортивной обуви. Запрещается использовать обувь на каблуках, открытую обувь или тренироваться босиком.

3.2 Перед занятиями  необходимо снять с себя предметы, представляющие опасность при занятиях  (кольца,  серьги, часы и т.п.). Убрать из карманов колющие и другие посторонние предметы.

3.3 Без  тренера-преподавателя запрещается находится в спортивном зале.

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях:

4.1 При несчастном случае, получении травмы, пострадавший или очевидец случившегося обязан немедленно сообщить об этом тренеру или любому находящемуся в зале преподавателю для принятия неотложных мер по оказанию первой доврачебной помощи.

4.2  В случае наступления плохого самочувствия (головокружения, сильной боли и т.д.) необходимо сразу обратиться к тренеру-преподавателю.

5. Требования безопасности по окончании занятий:

5.1 Убрать в отведённое место для хранения спортивный инвентарь;

5.2 Снять спортивный (тренировочный, защитный) костюм, спортивную обувь, коньки;

5.3 Принять душ, либо вымыть руки и  лицо с мылом.
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